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Guia para
adultos

Aprenda como mantener a su
familia segura en el hogar
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Un hogar seguro estd en sus manos.
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El HSC quisiera
agradecer a las
siguientes compafiias
por el soporte generoso

que brindan:
[:hal‘Blt‘;.]il g/ﬂ: év-\rYE
I COUNCIL

CORPORATION

UNITED p
F POSTAL SERVICE.

& Electrolux

FORTUNE BRANDS

HOME AND HARDWARE

Georgia-Pacific

& Kidde

(th@D
Lowes |

MASCO
MTD)\[

OSRAM
SYLVANIA

Valspar

<4
Whirlpool

Gracias por tomarse el tiempo hoy
para la seqguridad en el hogar.

El Home Safety Council (HSC) es la Gnica organizacion nacional
no lucrativa dedicada exclusivamente a prevenir las lesiones
relacionadas con el hogar que resultan en casi 20,000 muertes y
21 millones de visitas médicas cada afio. A través de programas
nacionales, socios y voluntarios, el HSC educa a todas las
personas para mantenerlas mas seguras dentro y en los
alrededores de sus hogares.

El Home Safety Council es una organizacion benéfica 501(c)(3)
con sede principal en Washington, DC. Para saber mas acerca de

los programas del consejo, sociedades y recursos visite el Home
Safety Council en www.homesafetycouncil.org.

Para mas diversion y juegos de la seguridad en el hogar con
Rogelio, que usted puede disfrutar con sus nifios, vaya a nuestro
sitio VWeb adecuado para nifios www.coderedrover.org.

(®deRedRoverorg

LOWE'S

Lowe's s el patrocinador fundador del Home Safety Council y partidario

orgulloso de The Great Safety Adventure® (GSA). A traves de su generosidad,

GSA ha alcanzado a mas de 800,000 nifios y a miembros de su familia
con mensajes practicos de seguridad en el hogar.

o 0O 0 ®© 0O OO OO O OO O O OO O O® O O O O® O O O O O



HDOOOODOOODOODODOOODOOOODOOO OGO O

Una nota especial del Home Safety Council

iFelicitaciones!

Usted ha tomado una buena decision en aprender cdmo mantener a su familia més segura
de las lesiones en el hogar. EI Home Safety Council se preocupa por usted y por su familia.
Es por eso que estamos trabajando duro para ayudarle a prevenir las lesiones dentro y alrede-
dor de su casa. A través de programas nacionales de seguridad como la Great Safety
Adventure®, estamos ensefiandole a nifios y familias como identificar peligros de seguridad
y como repararlos antes de que alguien resulte lesionado. La Great Safety Adventure® hace
el aprendizaje facil y divertido.

Cuando lea esta guia usted aprendera informacion importante, para adultos, de la Great
Safety Adventure®, junto con consejos para salvar vidas que previenen las mas peligrosas
lesiones en su propia casa. Nosotros le ensefiaremos pasos simples que usted puede tomar
y que mantendran mas segura a su familia.

Prevenir lesiones en su casa es importante para todos. Cada afio, casi 20,000 personas
mueren por lesiones domésticas que no debieron haber pasado. Pero no tiene que ser de
esta manera. Con la informacion correcta, usted puede asegurarse que no le ocurran
lesiones domésticas a su familia.

Creemos que un hogar seguro esta en sus manos. Si usted quiere aprender otras maneras
de hacer seguro su hogar, visite nuestro sitio web en www.homesafetycouncil.org.

Con los mejores deseos para un hogar seguro,

Mari-K Appy

Meri-K Appy
Presidente, Home Safety Council

Guia para adultos
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Prevencion de caidas

Mas de un millén de nifos se lastiman cada afio por caidas en casa. Las caidas
son la causa principal de lesiones domésticas no mortales entre nifios menores
de 15 aflos. Para hacer su hogar mas seguro de caidas:

Consejos para unas escaleras seguras

Use luces brillantes en la parte superior e inferior de las
escaleras. Asegurese que los pasillos y areas oscuras en la casa

Instale pasamanos a lo largo de ambos lados de las escaleras.
Deben abarcar la longitud total de las escaleras.

En casas con bebes y nifios pequenios, utilice puertas de seguri
dad en la parte superior e inferior de las escaleras.

Mantenga las escaleras y caminos de paso libres de desorden.
Enséfiele a los nifios a recoger los juguetes y otros articulos.

Consejos para un juego seguro

Use un revestimiento suave debajo y alrededor de todo el
equipo de los patios de recreo exteriores (Se recomienda nueve
a 12 pulgadas de trocitos de madera, grava pequenia, arena o
material sintético).

No permita que los nifios jueguen en porches altos, terrazas,
escaleras de incendio ni balcones.

estén bien iluminadasiluminados. Use lamparillas en la noche.
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Consejos para un bafo seguro

m Instale barras para sujetarse en la bafera, regadera y
cerca de losinodoros. Use una alfombra de goma
para el bafio o cintas antideslizantes en la bafiera.

m  Seque rapidamente el agua de bafio derramada y
salpicada.

Consejos para ventanas seguras

m Coloque los muebles alejados de las ventanas para que los nifios no se caigan del sillar
0 solera de una ventana.

m Use seguros o protectores en las ventanas ubicadas mas arriba del primer piso. Los
protectores de las ventanas deben de tener botones de liberacion rapida para permitir
su rapido desmontaje por un adulto en caso de una emergencia de incendio.

Instale barras para sujetarse en la bafera, regaderay erca de los
inodoros. Use una alfombra de goma para el bafio o cintas
antideslizantes en la bafiera.

Para hacer nuestro hogar mas seguro nosotros haremos:

Guia para adultos
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Prevenga las quemaduras --- examine la temperatura
del agua caliente.

Prevencion de incendios y
guemaduras

Los incendios y quemaduras son la causa principal de muerte por lesiones acci-
dentales domeésticas entre nifios menores de 15 afios en los Estados Unidos. Para
hacer mas seguro su hogar:

Consejos de prevencion de incendios

m Almacene fosforos y encendedores en un gabinete cerrado con llave fuera de la vista
y alcance de los nifios.

W Permanezca en la cocina todo el tiempo cuando la comida se esté cocinando en la
estufa.

m Solo los adultos deben encender velas y deben permanecer en la habitacion cuando

estén encendidas.

T = m Elabore un plan de incendios. Identifique dos
salidas fuera de cada habitacion y un lugar de
reunion afuera alejado de la casa. Practique un
simulacro de incendio dos veces cada afio con

todos los miembros de su familia.

Consejos de prevencion de qguemaduras

m \Doltee las manijas de las ollas lejos del borde de la
estufa y use los quemadores traseros cuando sea
posible para evitar que las manos de los pequefos se quemen.

m Imponga una zona de tres pies “libre de nifios” alrededor del area de la estufa.

W Revise la temperatura del agua. Si esta mas caliente que 120 grados F, baje el
regulador del calentador de agua.

m Si usted o alguien se quema, use agua fria inmediatamente para detener el dafio
antes de que empeore. Mantenga la quemadura en agua fria de 3 a 5 minutos. Adn
después de haber retirado la fuente de calor, la quemadura en la piel puede contin
uar por varios minutos. No use hielo, agua helada o mantequilla sobre la
quemadura.
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Esté preparado: Plan de escape de incendios paso por paso

En un incendio de la casa, usted puede tener tan poco como 3 minutos para llevar a
todos afuera de una manera segura. Tener alarmas de humo funcionando y practicar
un simulacro de incendio dos veces al afio puede salvar su vida—y la de aquellos
gue ama. Aqui esta lo que usted puede hacer:

m Mantenga cualquier cosa que queme alejada de cosas que se pongan calientes. Estas
incluyen su estufa, calentadores, chimenea o velas.

m Asegurese de tener alarmas de humo funcionando en todos los niveles de su casa—
especialmente en o cerca de las areas para dormir.

m Revise las baterias de la alarma de humo presionando el boton de prueba una vez al
mes. Ponga una bateria nueva en su alarma de humo por lo menos una vez al afio.

Siéntese con su familia y dibuje un mapa de su
casa. Muestre todas las puertas y ventanas.
Dibuije un circulo para cada alarma de humo.

Cologue los n(imeros de emergencia cerca de cada
teléfono. Enséfile a los nifios a marcar 911 en
una verdadera emergencia. Enséfieles cual es su
direccion exacta.

& |

Sienta alrededor del marco de la puerta con ¢l

dorso de la mano para comprabar si hay calor.
Si la puerta esta fria, quiere decir que es seguro
abrirla lentamente. Si la puerta esta caliente,

puede significar que hay un incendio cerca y

Siga su plan hasta la puerta més cercana y
salga rapido. No vuelva a entrar. Un adulto
puede usar un teléfono celular desde el lugar
seguro de reunidn o desde la casa de un vecino.

Despugs de revisar si hay calor, abra lenta-
mente la puerta revisando para estar seguro
que no haya humo o llamas cerca y agachese 0
gatee hacia fuera si no ve humo.
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Elogie a sus hijos por haber hecho un estupendo
trabajo.

Presiong el boton de la alarma de humo para
que todos puedan saber el sonido que hace.
Cuando ¢l boton sea presionado, la familia
pretendera que se trata de un incendio real y
practicard su plan de escape.

Gatear o caminar agachado es importante porque
el humo sube. El aire cerca el piso s més seguro
porque hay menos humo. Recuerde — agéchese y
salga.

Después de practicar ¢l plan, coléquelo en el
refrigerador donde todos lo puedan ver.
Guia para adultos
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ape de incendios de la casa
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(sA) = Alarma de humo

Un hogar seguro estd en sus manos.
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® Prevencion de ahogo y asfixia

Casi 500 nifios menores de 1 afio de edad mueren en los Estados Unidos cada
afio como resultado de una lesion doméstica. Muchas de éstas son causadas por
incidentes de ahogo y asfixia. Para mantener mas seguros a los nifios pequefios,
considere estos consejos utiles.

Consejos para comer seguro

Ensériele a los nifios acerca de “como comer seguro” — siempre es mejor tomar
pequefios bocados y sentarse mientras disfruta de su comida o merienda. No
alimente a nifios muy pequefios con comidas redondas y duras tales como
salchichas, zanahorias crudas, uvas, manies o rosetas de maiz. Corte su comida en
pedazos pequerios para prevenir el ahogo.

Su nifio pequefo explorara el mundo poniendo cualquier cosa dentro de su boca.
NUNCA deje objetos pequefios-juguetes, canicas,

monedas u otros articulos al alcance de su nifio, ni

siquiera por un momento...

m Usted puede comprobar si un objeto pequerio es
peligroso dejandolo caer dentro de un rollo de
papel higiénico vacio. Si pasa a través, el objeto
es lo suficientemente pequefio como para ser un
peligro de ahogo.

m Enséfiele a nifios mayores a guardar los articulos

pequerios para que los nifios mas chicos que
visitan o viven en su casa no los recojan y los pongan dentro de sus bocas.

Los padres y cuidadores deben de estar entrenados a responder en caso de
emergencia cuando un nifio se esta ahogando, aprendiendo destrezas basicas para
salvar vidas—considere tomar un curso basico de primeros auxilios y resucitacion
cardiopulmonar (CPR) para que usted sepa qué hacer.

NUNCA deje objetos pequefios-juguetes, canicas, monedas u otros
articulos al alcance de su nifio, ni siquiera por un momento.
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Consejos para persianas seguras

dos.

reparacion para persianas de ventanas. Juegos gratis de reparacion para
persianas de ventanas estan disponibles a través de Lowe’s llamando al

L5 = .
Vea los cordones de as cortinas o persianas de sus Enrolle los cordongs. Guardelos en alto fuera del alcance de un nifio.

ventanas. Busque cordones separados que no formen
un bucle. Si ve un bucle peligroso, corte el corddn en

Vea las persianas de sus ventanas. Los bucles en los cordones internos y externos
pueden presentar un peligro para los nifios.

Si las persianas de sus ventanas tienen bucles, éstas pueden hacerse mas seguras
facilmente usando un juego de reparacion para persianas de ventanas; o corte el
bucle en dos cordones separados y enrdllelos hacia arriba fuera del alcance de un
nifo.

Mueva los muebles lejos de las ventanas de manera que los nifios pequefios no
puedan acercarse demasiado a las persianas.
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Las persianas pueden hacerse mas seguras usando un juego de

1-800-444-6742.

Para hacer nuestro hogar mas seguro de ahogo/asfixia,
nosotros haremos:

Guia para adultos
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Prevencion de envenenamiento

En el 2003, méas de 2.3 millones de exposiciones a veneno fueron reportadas a
centros de control de envenenamiento locales. Mas de la mitad fueron en nifios
menores de 6 aflos de edad. En una encuesta conducida por el Home Safety
Council, los adultos en mas de dos tercios de los hogares con nifios pequefios,
reportaron que quimicos para uso en el hogar (e.g. limpiadores, cloro o
queroseno) son guardados en lugares sin llave. Aprenda como reducir el riesgo
de envenenamiento en su casa.

Ponga cerca de cada teléfono el nimero de la linea directa del control

de envenenamiento: 1-800-222-1222

Los venenos estan POr Su CaSa

m Busque dentro de su casa — debajo del fregadero, en la cochera, etc. — productos de
limpieza y fluidos automotrices. Vea la etiqueta. ;Ve la palabra “Precaucion”,
“Advertencia” o “Peligro” en la etiqueta?

m Mantenga todos los venenos, quimicos, productos de limpieza y medicinas para
uso en el hogar en sus envases originales, etiquetados y a prueba de nifios.

B Mantenga las vitaminas y medicinas bien cerradas y guardadas en gabinetes con
llave y fuera de la vista y alcance de los nifios.

Mantenga las etiquetas en los envases de los productos — Almacene este tipo de productos en lugares altos iAsegarelos! Casas que visitan o donde viven nifios
para que usted sepa qué estd adentro. Busque donde los nifios no los puedan ver. Estos productos  pequefios deben de tener seguros para nifios en los
PRECAUCION, ADVERTENCIA, 0 PELI- deben de tener tapas especiales que le hagan més difi-  gabingtes.

GRO en laetiqueta. Estos productos pueden ser ¢il a los nifios abrirlas.

peligrosos.
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Lo que debe saber acerca del monoxido
de carbono--

m El monoxido de carbono (a veces llamado CO) es un
veneno que usted no puede ver, oler ni gustar. EI CO
es producido por electrodomésticos y equipo que
queman combustible en nuestras casas. Si usted tiene
equipo de calefaccion, para cocinar o eléctrico que use
combustibles tales como aceite, gas natural, carbon,
madera, propano o gasolina; entonces su casa esta en

riesgo de un envenenamiento potencial por CO. Las casas con garajes unidos también estan

en riesgo, porque los carros y camiones que se dejan encendidos en el garaje pueden causar
que el CO se filtre dentro de su casa.

m Lossintomas de envenenamiento por CO son similares a los sintomas de la gripe. Estos
pueden incluir dolor de cabeza, mareos, nausea y falta de aliento.

m Elenvenenamiento por CO puede ser prevenido con el cuidado y uso adecuado de
electrodomeésticos y equipo del hogar.

m Lasalarmas de CO pueden proporcionar una advertencia temprana si hay demasiado
COensu casa. Cologue una alarma afuera de cada area donde duerme gente.

m Haga sonar su alarma de CO y su alarma de humo para que su familia oiga la diferencia
entre las dos alarmas.

m Sisualarmade CO suena o si piensa que tiene un problema con el CO en su casa, salga
y llame para pedir ayuda. Usualmente es a su departamento de bomberos local o al
9-1-1. Mantenga todos los nimeros de respuesta de emergencia colocados a la par de
cada teléfono.

m No use electrodomeésticos de gas tales como estufas, hornos o secadoras eléctricas para
calentar su casa.

m No use generadores en un area cerrada, tal como en una casa o garaje.

Para mantener nuestro hogar mas seguro de envenenamiento
nosotros haremos:

Guia para adultos
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Los nifios pequerios tienen el mayor riesgo de ahogarse; el indice mortal para
ahogamiento es mayor entre nifios menores de 5 anos de edad. Alrededor de
dos tercios de los ahogamientos en casa ocurren en la bafiera. Pero cualquier
agua quieta puede ser peligrosa—en una piscina, inodoro, cubo u otros lugares.

Consejos de seguridad en el agua

® Nunca deje a los nifios solos cerca del agua — ni
siquiera por un momento.

m Sepa que los niflos pequerios pueden ahogarse en
apenas una pulgada o dos de agua. Cuando los
nifios estan cerca de una bariera, inodoro, cubo o
piscina, permanezca lo suficientemente cerca
para alcanzarlos y tocarlos.

u Slempre drene el agua de los lavamanos y bafieras después de usarlos. También

voltee las piscinas infantiles y cubetas después que haya terminado de usarlas.

m Asegurese que el area de piscina esté rodeada por una cerca o pared de 5 pies en
los 4 lados de la piscina. La puerta de la cerca debe cerrarse y trabarse por si sola.

m Sisu hijo visita una casa con piscina, asegurese que sea sequra. Los adultos deben
de estar vigilando a los nifios cada minuto.

m Los nifios que son muy pequefios también deben de ser vigilados de cerca por un
adulto mientras se baiian. El adulto debe de estar lo suficientemente cerca todo el
tiempo para alcanzar y tocar al nifio.

m Los padres y cuidadores deben de estar entrenados a responder en caso de emer
gencia cuando un nifio se esta ahogando. Aprenda destrezas basicas para salvar
vidas—considere tomar un curso basico de primeros auxilios y resucitacion car
diopulmonar (CPR) para saber qué hacer.

NUNCA deje a los nifos solos cerca del agua — ni siquiera
por un momento.
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NUNCA nade solo. Incluso los adultos deberian nadar con un amigo.

Consejos de seguridad en la piscina

m Nunca mantenga abierta o inhabilite una puerta o pasador para areas de piscina.

m Mantenga cerca de la piscina un teléfono inalambrico y resistente al agua con los
numeros de emergencia colocados en él.

m Mantenga el fin del equipo del rescate al area del piscina.

m Use utensilios plasticos para comer y beber alrededor
del area de la piscina. El vidrio puede romperse y
pudiera causar lesiones.

m Almacene los quimicos de la piscina en un lugar seco
alejado de otros articulos y fuentes de calor--- y siempre
guarde bajo llave y fuera del alcance de los nifios los
quimicos de la piscina.

m Nunca nade solo. Incluso los adultos deberian nadar
con un amigo.

Para hacer nuestro hogar mas seguro de ahogamiento
nosotros haremos:

Guia para adultos
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